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W rzadowych dokumentach miejsce to wystepowato pod kryptonimem W-2. Dostepu do niego strzegt wysoki na trzy metry i dtugi na ponad 100 kilome- #zPasji
trow ptot oraz uzbrojeni po zeby zotnierze MSW. Przez lata obrastato w anegdoty i legendy, a miejscowi mowili o nim ksiestwo albo panstwo artamowskie. Jasny GWiNT
Dzi$ na miejscu dawnego Osrodka Wypoczynkowego Urzedu Rady Ministrow w Artamowie dziata luksusowy kompleks hotelowy.

Wiecej na str. 2

Remmers WP Flow Szkolenie albo...?
Trwate uszczelnienie posadzek  Ograniczenie stosowania
na gruncie diizocyjanianow

Uzytkownicy starych budynkow czesto borykaja sie z problemem zawilgocenia elementow obiektu 3 sierpnia 2020 r., w ramach rozporzadzenia REACH, wtadze Unii Europejskiej przyjety ograniczenie
zagtebionych w gruncie. Zawilgty budynek wymaga osuszenia, a jednym z najistotniejszych (o ile  dotyczace diizocyjanianéw - chemicznych sktadnikéw budulcowych poliuretanow, ktore powstaja
nie najistotniejszym) elementow tego procesu jest usunigcie zrodta problemu, czyli zabezpiecze-  w wyniku reakcji chemicznej pomiedzy diizocyjanianami i poliolami, ulegajacymi po zmieszaniu
nie budynku przed woda i wilgocig zawartymi w gruncie. polimeryzacji.

Wiecej na str. 3 Wiecej na str. 5
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Hotel Artamow
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Historia 1 nowoczesnosc

w jednym

Artamow - ta nazwa wielu osobom kojarzy
sie przede wszystkim z miejscem, do ktorego
na zgrupowania przed waznymi turniejami
przyjezdza reprezentacja Polski w pitce noznej
mezczyzn. Nie inaczej byto rowniez w tym roku.
Sztab szkoleniowy reprezentacji Polski opra-
cowywat plan przygotowan naszej druzyny
do mistrzostw Swiata. Tu do dyspozycji pitka-
rzy jest petnowymiarowy stadion z naturalna
murawa, potozony na wysokosci 590 m n.p.m.
Baza treningowa powstata z mysla o przygo-
towywaniach do Mistrzostw Europy 2016 oraz
do Mistrzostw Swiata w Rosji w 2018 r.

Tajne ksiestwo

Jedynie nieliczni pamietaja, ze kompleks
hotelowy o nazwie Hotel Artamow powstat
po modernizacji i rozbudowie dawnego
Osrodka Wypoczynkowego Urzedu Rady
Ministrow. Obiekt jest potozony w miejsco-
wosci Jamna Gorna w gminie Ustrzyki Dolne
w powiecie bieszczadzkim w wojewddztwie
podkarpackim. Jego budowa zostata roz-
poczeta w latach 60. XX w., a pierwszym
wtascicielem byt Urzad Rady Ministrow. W do-
kumentach rzadowych miejsce to opatrzono

Patio w Hotelu Artamow ma powierzchni¢ 2200 m? i jest wysokie na 25 m
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kryptonimem ,W-2" (o$rodek ,W-1" znajdowat
sie w tansku na Mazurach). Dostepu do niego
strzegt wysoki na trzy metry i dtugi na ponad
100 kilometrow ptot oraz uzbrojeni zotnie-
rze. Miejscowi mowili o tym miejscu ksiestwo
albo panstwo artamowskie. W oSrodku wy-
poczywali partyjni dygnitarze, odbywaty sie
tu takze rozne zakulisowe spotkania. Przede
wszystkim jednak do Artamowa przyjezdzali
pasjonaci towiectwa.

Pokoj nr 52

W stanie wojennym (1982 r.) rezydencja stata
sie miejscem internowania Lecha Watesy.
Owczesny przewodniczacy ,Solidarnosci”,
pozniejszy laureat Pokojowej Nagrody Nobla
oraz prezydent RP, spedzit az szeS¢ miesiecy

Rezydencja, tablica pamiatkowa
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w apartamencie nr 52. Pokoj, w ktorym Lech
Watesa byt przetrzymywany przez pot roku,
nadal stuzy turystom odwiedzajacym osrodek
wypoczynkowy w Artamowie w Bieszczadach.
Nocleg w nim kosztuje tyle samo, co w innych
pokojach.

Nowa era

Dawny Osrodek Wypoczynkowy Urzedu Rady
Ministrow zostat rozbudowany i zmoder-
nizowany w latach 2010-2014. Nowa czeS¢
kompleksu wypoczynkowego z Hotelem
Artamow taczy podziemny tunel. W tak zwa-
nej Rezydencji, czyli czeSci hotelu mieszczacej
sie w starym budynku osSrodka, mozna zna-
lez¢ elementy minionej epoki. Nowi gospoda-
rze na podstawie starych filmow i fotografii
odtworzyli dawny wyglad pokoi. W tej czesci
znajduje sie ich 41. Gtowny budynek nato-
miast zostat zbudowany od podstaw. W nim
do dyspozycji goSci pozostaje 213 pokoi.

W samym kompleksie znajduja sie m.in. hale
tenisowa i sportowa z petnowymiarowymi
boiskami do pitki recznej, siatkowki i koszy-
kowki, strzelnice, pole golfowe, stadnina koni,
a nawet kompleks narciarski zdwoma stokami.
Po wysitku zregenerowa mozna sie w SPA
z gabinetami zabiegowymi, basenami, sau-
nami, grotami lodowymi i Snieznymi, a takze
ruska bania. Nic dziwnego, ze miejsce to jest
licznie odwiedzane przez polskich i zagranicz-
nych turystow.

Cieszymy sie, ze mamy swoj udziat w powsta-
niu i renowacji tego kompleksu. Drewniane
elementy krokwi dachowej malowane byty
bowiem HK Lazura. Jesionowe elewacje
drewniane zostaty zagruntowanie HK Lazura
i powtoka zamykajaca Induline OW 815. Jest
to produkt, ktory charakteryzuje sie wysoka
trwatoScia, dzieki zawartosci specjalnych ab-
sorberow UV i stabilizatorow ligniny. Daje
powtoke odporng na wptyw czynnikdow atmos-
ferycznych, a jedoczesnie reguluje wilgotnosc
drewna. Do odSwiezenia elewacji (prace pro-
wadzone w latach 2021-2022) zastosowano
krem impregnacyjny Remmers.

Tablica informacyjna

Obiekt:
Rezydencja Artamow 1,
38-700 Ustrzyki Dolne, Polska

Inwestor:
Hotel Artamow SA

Zastosowane produkty Remmers:
Impregnat lazurujacy HK Lazura 3w1,
Induline OW 815, Krem impregnacyjny
do drewna 3w1

Doradztwo technologiczno-handlowe:
Tomasz Szymanski, Jakub Basiak,
Marek Gacek
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Trwate uszczelnienie posadzek na gruncie

Uzytkownicy starych budynkow czesto borykaja
sie z problemem zawilgocenia elementow obiektu
zagtebionych w gruncie. Taki budynek wymaga
osuszenia, a jednym z najistotniejszych (o ile nie
najistotniejszym) elementéw tego procesu jest
usuniecie zrodta problemu, czyli zabezpieczenie bu-
dynku przed woda i wilgocig zawartymi w gruncie.
Zazwyczaj polega ono na wykonaniu hydroizolacji
istniejacego budynku - tzw. hydroizolacji wtornej.

Skuteczna i funkcjonalna
hydroizolacja

Aby hydroizolacja mogta zosta¢ uznana za sku-
teczna i funkcjonalng, musi przede wszystkim
stanowic ciagty i szczelny uktad oddzielajacy bu-
dynek od wody. Nalezy zatem wykonac pionowe
oraz poziome uszczelnienie Scian, a takze uszczel-
ni¢ posadzki. O ile hydroizolacje Scian mozna wy-
konac zarowno od zewnatrz, jak i od wewnatrz,
to uszczelnienie posadzki zazwyczaj mozliwe jest
jedynie od Srodka. Wymaga to jednak wykonania
wielu warstw, o znacznej grubosci, co skutkowa-
toby istotnym zmniejszeniem wysokosci kondy-
gnacji. 0d niedawna w ofercie firmy Remmers
dostepne jest alternatywne rozwigzanie -
Remmers WP Flow. To produkt, ktory pozwala
szybko i tatwo wykonac zarowno wyrownanie, jak
i uszczelnienie przy zastosowaniu jednej warstwy
o niewielkiej grubosci.

Uzupetnienie systemow Remmers
do wykonywania wtornych
hydroizolacji budynkow

WP Flow jest doskonatym uzupetnieniem syste-
mow firmy Remmers do wykonywania wtornych
hydroizolacji budynkow. Podobnie jak systemy
przeznaczone do uszczelniania Scian od we-
wnatrz, WP Flow zostat, przy grubosci warstwy
10 mm, przetestowany oraz zatwierdzany jako
izolacja przeciw wilgoci dziatajacej od strony
podtoza, zgodnie z instrukcja WTA nr 4-6-14/D:
~Wtorne hydroizolacje przyziemnych czesci

Remmers WP Flow stosuje si¢ jak standardowa wylewke samopoziomujaca

budynkow”. W strefie styku Sciany i posadzki
mozna w prosty sposob wykonac potaczenie
z systemem hydroizolacji pionowej, a jednocze-
Snie z uszczelnieniem wyrownac powierzchnie
posadzki.
Skutecznosc hydroizolacji przeciw wilgoci dzia-
tajacej od strony podtoza, wykonanej przy uzy-
ciu Remmers WP Flow, zostata potwierdzona
w nastepujacych przypadkach obcigzenia woda:
+ wilgotnosc¢ gruntu i woda bez ciSnienia - klasa
W1-E zgodnie z norma DIN 18533,
+ umiarkowane oddziatywanie wody pod ciSnie-
niem (<3 m) - klasa W2.1-E zgodnie z norma
DIN 18533.

Przyktadowy detal potaczenia
Sciany i posadzki

1 Posadzka piwnicy

2 Mur

3 Gruntowanie, mostek sczepny oraz
uszczelnienie styku Sciana-posadzka:
Kiesol + WP Sulfatex rapid

4 Faseta uszczelniajaca: WP Sulfatex rapid

5 Tynk: SP Top rapid lub SP Top White lub
SP Top SL [basic]

6 Hydroizolacja i niwelacja: WP Flow

7 Uszczelnienie bruzdy: WP Sulfatex rapid

Zalety produktu:

« szybki postep prac,

+ samopoziomujacy,

« szybkowigzacy,

+ odporny na powstawanie rys,

+ wodoodporny,

+ wodoszczelny przy grubosci od 10 mm,

« wysoce wytrzymaty na Sciskanie i Scie-
ranie,

+ pozwalajacy na wchodzenie juz
po 6 godz.,

+ umozliwiajacy wykonywanie powtok
nastepnego dnia,

+ sprawdzony wg standardow WTA jako
izolacja od wewnatrz przeciw negatyw-
nemu cisnieniu wody.

W celu uzyskania wtasciwosci uszczelniajacych wystarczy warstwa o grubosci 10 mm
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Ochrona posadzek | Posadzki w hali produkcyjnej producenta sokow

Owocna inwestycja

Rodzinna firma Auricher Siissmost otrzymata
niedawno nowe posadzki do swojego zaktadu
produkcyjnego. Procesy produkcyjne z ostat-
nich 20 lat odcisnety na poprzedniej podtodze
swoje pietno, dlatego konieczne byto wykona-
nie nowego, wytrzymatego podtoza. W dwoch
miejscach zastosowano wysokowydajne sys-
temy powtokowe firmy Remmers.

0Od potowy XX w. firma rodzinna Meenen zaj-
muje sie produkcja i dystrybucja tradycyjnych
sokow owocowych z Aurich. Obecny zaktad
produkcyjny zostat wybudowany w 1989 r. Rok
pozniej firma przeniosta sie do nowych hal o po-
wierzchni 1,5 ha, w ktorych do dzis produkuje
sie i rozlewa szeroka game sokow owocowych.
Od tego czasu dawna ttocznia jabtek przeksztat-
cita sie w nowoczesne przedsiebiorstwo prze-
mystowe. W wyniku rozwoju gospodarczego
wzrosty rowniez wymagania stawiane produ-
centom napojow. W zwigzku z tym, oprocz roz-
budowy siedziby firmy, znacznie powiekszono
zaplecze produkcyjne i logistyczne. Dzi$ firma
ma wtasna flote pojazdow oraz rozlewnie, ktora
moze napetnic do 10 tys. butelek na godzine.

Silne mechaniczne i termiczne
obciazenia posadzek

Posadzki przy produkcji sokdow i myciu butelek
byty juz od wielu lat narazone na silne obcia-
zenia. W strefie czyszczenia palety i skrzynki
z napojami sg sktadowane i transportowane
w obrebie zaktadu produkcyjnego przy po-
mocy wozka widtowego. W rozlewni znajduje
sie duza liczba jednostek mieszajacych i zbior-
nikow, ktorych masa stanowi duze obciazenie
podczas napetniania. Dodatkowo podtoga jest
mocno narazona na destrukcyjne czynniki zwia-
zane z odbywajacymi sie w zaktadzie procesami
technologicznymi.

- Duze zbiorniki sq przemieszczane praktycznie
po catym obszarze, czasami wystepujg wyso-
kie temperatury, a powierzchnie sq czyszczone
w ekstremalnych temperaturach — mowi Andre
Schopmans, kierownik sprzedazy Remmers od-
powiedzialny za potnocne Niemcy.

Posadzki na miare potrzeb

Aby stworzy¢ trwatg i odporng posadzke za-
rowno w strefie mycia butelek, jak i produk-
cji sokow owocowych, osoby odpowiedzialne
za projekt postawity na wieloletnie doSwiad-
czenie firmy Remmers. Po szczegotowej
konsultacji z dziatem planowania technicz-
nego firmy Remmers wybrano odpowiednie

| © I

Dzieki nowej powtoce z betonu poliuretanowego podtoga zaktadu produkcyjnego jest gotowa na obciazenia powstajace w wyniku codziennej pracy zaktadu

rozwigzania systemowe dla poszczegolnych lo-
kalizacji. Prace wykonata firma Nietiedt GmbH,
zajmujaca sie technologia obrobki powierzchni
i malowaniem. Przed natozeniem posadzek
powierzchnie zostaty sfrezowane, a nastepnie
wySrutowane w celu zmniejszenia chropowato-
Sci. Powierzchnia produkcyjna zostata najpierw
wyrownana zaprawa epoksydowa, a pozniej
pokryta posadzka SC Floor 110 - 01/02. W tym
systemie najpierw naktada sie grunt do be-
tonu poliuretanowego Remmers Crete TF 60,
ktory w razie potrzeby moze byc jednoczesnie
stosowany jako uszczelniacz. Potem nakta-
dana jest zaprawa wyrownujgca Crete BL 120.
Ma ona wysoka wytrzymatoS¢ mechaniczna,
jest antyposlizgowa, a takze odporna na tem-
perature do 110°C i dlatego nadaje sie szcze-
golnie do stref produkcyjnych w przemysle
spozywczym. Potwierdza to m.in. zewnetrzny
certyfikat w zakresie przydatnosci do kontaktu
Z zywnoscia.

Dzieki zastosowaniu powtoki Crete Flow podtoze jest odporne nawet na duze

ciezary i wysokie temperatury
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Wysokowytrzymata posadzka
na stanowisku mycia butelek

W strefie mycia butelek temperatura pracy
jest znacznie nizsza, dlatego mozna tu zasto-
sowac bardziej ekonomiczne rozwigzanie z zy-
wicy epoksydowej. Ze wzgledu na codzienne
duze obciazenia mechaniczne, spowodowane
ruchem wozkow widtowych w poblizu myjki,
wybrano epoksydowa posadzke w systemie
Remmers Deck OS 8. Sprawdzito sie ono jako
rozwigzanie systemowe w miejscach wilgot-
nych, nieobciazanych termicznie, jak rowniez
w miejscach o duzym natezeniu ruchu. Najpierw
jako podktad zastosowano Epoxy Primer PF.
Dzieki wysokiej przyczepnosci do betonu
i cementu, a takze zdolnosci do przenoszenia
obciazen mechanicznych, stanowi on idealne
podtoze do wykonania powtoki posadzkowe;j.
Nastepnie natozono warstwe zasypywana,

Epoxy Primer PF stanowi podstawe dla nowej bazy
do czyszczenia butelek

ztozona z Epoxy Primer PF i mieszanki piasku
kwarcowego, po czym zamknieto powierzchnie
za pomoca Epoxy Color Top. Produkt charak-
teryzuje sie dobra sita krycia i wysoka od-
pornoscia na Scieranie, a takze ma certyfikat,
dopuszczajacy do stosowania w przemysle
spozywczym.

Po zakonczeniu prac posadzkowych firma
Auricher Slissmost GmbH jest dobrze przy-
gotowana na przysztosS¢ - to byta naprawde
owocna wspotpracal

Tablica informacyjna

Inwestor:
Auricher Siissmost GmbH

Wykonawca:
Nietiedt GmbH Oberflachentechnik
und Malerbetriebe

Doradztwo techniczne:
Andre Schopmans

Zastosowane produkty Remmers:
Remmers Deck OS 8, Epoxy Primer PF,
Quartz 03/08 DF, Epoxy Color Top,
Epoxy ST 100, SC Floor 110 - 01/02,
Kreta TF 60, Kreta BL 120
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Ograniczenie
stosowania
diizocyjanianow

W dniu 3 sierpnia 2020 r., w ramach rozporza-
dzenia REACH, wtadze Unii Europejskiej przyjety
ograniczenie dotyczace diizocyjanianow - che-
micznych sktadnikow budulcowych poliureta-
now, ktore powstaja w wyniku reakcji chemicznej
pomiedzy diizocyjanianami i poliolami.

Rozporzadzenie okresla konieczno$¢ wprowa-
dzenia wymogow dotyczacych oznakowania
i szkolen dla przemystowych i profesjonalnych
uzytkownikow diizocyjanianow o stezeniu wigk-
szym niz 0,1% wagi.

Przepisy rozporzadzenia 2020/1149 zaczng obo-

wigzywac dwustopniowo:

1. Po dniu 24 lutego 2022 r. diizocyjaniany nie
moga by¢ juz wprowadzane do obrotu jako
substancje w ich postaci wtasnej, jako sktad-
nik innych substancji ani w mieszaninach
do zastosowan przemystowych i profesjonal-
nych, chyba ze:

« stezenie diizocyjanianow indywidual-
nie i w potaczeniu jest mniejsze niz 0,1%
wagowo, lub

- dostawca zapewnia, aby odbiorca substancji
lub mieszaniny otrzymat informacje dotyczace
wymogow szkolenia w zakresie bezpiecznego
stosowania diizocyjanianow. Dodatkowo
dostawca umieszcza na opakowaniu oSwiad-
czenie: ,,0d dnia 24 sierpnia 2023 r. wyma-
gane jest odbycie odpowiedniego szkolenia
przed uzyciem przemystowym lub profesjo-
nalnym”. OSwiadczenie umieszcza sie w spo-
sob wyraznie oddzielony od reszty informacji
na etykiecie.

2. Po dniu 24 sierpnia 2023 r. diizocyjaniany nie
moga by¢ stosowane jako substancje w ich
postaci wtasnej, jako sktadnik innych substan-
¢ji ani w mieszaninach do zastosowan przemy-
stowych i profesjonalnych, chyba ze:

« stezenie diizocyjanianow indywidualnie i w pota-
czeniu jest mniejsze niz 0,1% wagowo, lub

- pracodawca lub osoba samozatrudniona
zapewniaja, aby uzytkownicy przemystowi lub

profesjonalni ukonczyli szkolenia w zakresie
bezpiecznego stosowania diizocyjanianow
przed rozpoczeciem uzywania tych substancji
lub mieszanin.

Skad taka zmiana?

Udowodniono, ze izocyjaniany powoduja cho-
roby nowotworowe u zwierzat, dlatego skla-
syfikowano je jako potencjalne czynniki rako-
tworcze. Uwaza sig, ze narazenie na nie podczas
pracy zawodowej to jeden z gtownych czynnikow
rozwoju astmy zawodowej. Niezbedne jest zatem
state monitorowanie ich stezen w Srodowisku
pracy. Skutki zdrowotne kontaktu z izocyjania-
nami to rowniez podraznienie skory, bton Slu-
zowych, ucisk w klatce piersiowej i trudnosci
w oddychaniu.

Zadbajmy o zdrowie
w trakcie pracy

Zaleca sig, aby podczas pracy z produk-
tami, ktorych sktadnikami sg izocyja-
niany, bezwzglednie przestrzegac pod-
stawowych zasad bezpieczenstwa:
uzywac odpowiednich masek ochron-
nych podczas aplikacji;
nosic¢ kombinezon ochronny, unie-
mozliwiajacy wchtanianie substancji
przez skore;
stosowac nitrylowe rekawice podczas
mieszania i aplikacji produktow; nie
nalezy stosowac rekawic latekso-
wych, poniewaz izocyjaniany prze-
nikaja przez nie bez ich widocznego
uszkodzenia;
nosic okulary ochronne;
aplikowac lakiery tylko w odpowied-
nio wentylowanych kabinach lakier-
niczych.
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Produkty Remmers

W ofercie Remmers posiadamy trzy utwardzacze
do taczenia z produktami majacymi w sktadzie
diizocyjaniany

1. Aqua H-480-Harter

Aqua 2DS-450-2K-Diamantsiegel

Aqua 2HL-411/90-Hochglanzlack

Aqua PL-413- Parkettlack
2. PUR H-280-Harter

poliuretanowe lakiery 2K marki Remmers
3. PUR H-286-Harter

PUR PF-230-Pigmentfiiller (1958)

PUR HCL-248/90-Hochglanz-Colorlack (5138)
Przed uzyciem produktu z wyzej wymienionych
gam nalezy zawsze zapoznac sie z aktualna
instrukcja techniczna oraz karta charakterystyki.

Jakie sa opcje?

Jako firma maja Pahstwo od 24 sierpnia 2023 r.

dwie mozliwosci

+ jesli chca Pafstwo nadal stosowac farby i lakiery
0 podwyzszonej zawartosci diizocyjanianow
(np. rozpuszczalnikowe lakiery poliuretanowe
2K), zgodnie z obecnym ograniczeniem doty-
czacym diizocyjanianow, aby nadal moc uzywac
produktow zawierajacych diizocyjaniany, nalezy
upewnic sig, ze Panstwa organizacja i pracow-
nicy zostali odpowiednio przeszkoleni. Szkolenia
mozna odby¢ m.in. online na platformie euro-
pejskiej www.safeusediisocyanates.eu. Strona
jest juz dostepna w szesciu jezykach (angielskim,
niemieckim, francuskim, wtoskim, hiszpanskim
i holenderskim). Szes¢ kolejnych jezykow, w tym
polski, bedzie dostepnych do konca 2022 .,

 druga opcja jest prostsza - stosujac wolne
od diizocyjanianow lakiery wodorozcienczalne
1K, mozna ominac¢ obowigzek szkoleniowy oraz
zaostrzone Srodki bezpieczenstwa i higieny
pracy. Nasze innowacyjne wodne lakiery
Remmers 1K zostaty opracowane z mysla
o ochronie drewna, ludzi i Srodowiska.

Limity obowiazujace we wszystkich
krajach unijnych

W Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej ogto-
szono Srodki ograniczajace stosowanie diizocyja-
nianow po tym, kiedy udowodniono ich dziatanie
alergizujace w wyniku kontaktu ze skora (zapale-
nie skory) i wdychania (astma). Zgodnie z nowymi
przepisami przedsiebiorca, ktory bedzie miat
do czynienia z wymienionymi substancjami, musi
poddac sie regularnym szkoleniom doksztatcaja-
cym. Dotyczy to wszystkich uzytkownikow maja-
cych do czynienia z diizocyjanianami (produkgja,
naktadanie, przechowywanie, utylizacja i inne).
Natozony we wszystkich krajach cztonkowskich
przez Komisje Europejska obowigzek szkoleniowy

dotyczy bezpoSredniego postepowania z substan-
cjami, ktore w sktadzie zawieraja stezenie diizocy-
janianow powyzej 0,1% wagi. Limit 0,1% nie moze
byc przekroczony ani przez poszczegolne miesza-
niny diizocyjanianow, ani przez kombinacje roz-
nych substancji diizocyjanianowych w produkcie.
W przypadku stosowania mieszanin o stezeniu
diizocyjaniandow mniejszym niz 0,1% wagi, obo-
wigzek szkoleniowy nie ma zastosowania.

Czy wiesz, ze lakiery wodne
Remmers s3 nieskomplikowane
w uzyciu i wyjatkowo ekonomiczne?

Lakiery wodne Remmers 1K s3a bardziej przy-
jazne dla Srodowiska niz systemy oparte
na rozpuszczalnikach. Nie wymagaja utwardzacza,
co pozytywnie wptywa na czas schniecia. Ponadto
nie ma odpadow, powstajacych po uptywie czasu
otwartego. W ten sposob powtoki wodorozcien-
czalne 1K zwiekszajg rowniez efektywnoS¢ eko-
nomiczna. Wybrane produkty z opcja ,2K-Ready*
maja jeszcze lepsze parametry. Jak to mozliwe?

Jak uzyskac jakosc produktow
2K i jednoczesnie nie podle-
gac pod ograniczajace limity?
Remmers znalazt na to
antidotum!

Dzigki dodaniu 2% wolnego od izocyjanianu
dodatku do lakieru VGA-485-Vernetzer

& Glaslackadditiv znacznie wzrasta jego
odpornosc na chemig gospodarcza, Srodki
dezynfekujace, kremy do rak i wytrzyma-
tosc na obcigzenia mechaniczne. Wzmacnia
sie efekt izolujacy przed wilgocia i sktadni-
kami drewna oraz przyczepnosc do szkta i
folii gruntujacych. Nie wystepuje tez pro-
blem czasu, w ktorym mieszanka pozostaje
otwarta, jak w przypadku klasycznych mie-
szanek lakieru z utwardzaczem. Dodatek
ten dziata przez osiem godzin. Po tym cza-
sie materiat ponownie ma cechy produktu
1K. To innowacyjne rozwigzanie nie podlega
rowniez obowigzkowi regularnych szkolen
dla produktow zawierajgcych izocyjaniany
(od 2023 1.).

Wiecej informacgji

w broszurze ,Wodne
lakiery 1K dla
rzemieSlnikow”.

* https://reach.gov.pl/reach/pl/2021/03/23/przepisy-dotyczace-ograniczen-dla-diizocyjanianow-pozycja-74-za-

lacznika-xvii/ [pobranie 0711.22].
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Eksperci w wielu dziedzinach...

...W pracy i po godzinach

Siedziba Remmers Polska miesci sie w Tarnowie
Podgornym od ponad 20 lat. Przedsiebiorstwo
dziata w naszym kraju od 1996 r., a niemiecka
firme-matke zatozono w 1949 r. JesteSmy wiec
zjednej strony firma mtoda, a z drugiej juz mocno
dojrzata rynkowo. Znajduje to odzwierciedlenie
w kazdym aspekcie naszej aktywnosci: mtody ze-
spot zarzadza sprawdzona marka; innowacyjne
rozwigzania na miare przysztosci oparte sa na bu-
dowanej przez dziesieciolecia jakosci produktow;
SwiezosSC spojrzenia na aktualne wyzwania ma
swoje zrodto w ugruntowanych kompetencjach
pracownikow, a rodzinny charakter firmy decy-
duje o atmosferze, jaka u nas panuje - w prace
angazujemy sie profesjonalnie i emocjonalnie.

Eksperci w kazdej dziedzinie

Marke Remmers wyroznia bardzo szeroka
oferta, trafnie ujeta w czesto uzywanym hasle
»,0d piwnicy po dach”. Sprzedajemy zarowno
produkty przeznaczone dla profesjonalistow
z branzy budowlanej (w tym firm specjalizuja-
cych sie w konserwacji i hydroizolacji budowli),
materiaty dla branzy meblarskiej oraz produ-
centow okien i drzwi drewnianych, jak i farby
oraz lakiery dla majsterkowiczow.

##fRemmersTeam

Suma wyjatkowych cech kazdego z nas
oraz wspotpracy czyni z nas zgrana dru-
zyne #RemmersTeam. JesteSmy przekonani,
ze na dobry wynik zawsze pracuje sie zespo-
towo. Osigganie sukcesu w biznesie jest jak

Ochrona Posadzki

zabytkow

Ochrona

budowli

przemystowe

Zespot magazynu

zwyciestwo w kolarstwie, w ktorym za sukce-
sem lidera zawsze stoi druzyna: pomoc czton-
kow zespotu jest konieczna na kazdym etapie,
by lider na mecie ubiegt konkurencje.

Rodzinna druzyna

W Remmers Polska pracuje obecnie 106 osob.
Taka liczbe moze stanowic wigksza rodzina
(wliczajac wujow i kuzynow). Z nia podobno
najlepiej wychodzi sie na zdjeciu, ale my
takze poza obiektywem stanowimy naprawde
zgrana ekipe, nawet jesli czasem w niej
iskrzy. Sto szeS¢ osob to sto szeS¢ spojrzen
na Swiat, a takze wiele pomystow, stanowia-
cych cegietki do budowy firmowego sukcesu.
Czterdziestu oSmiu pracownikow biurowych,
oSmiu magazynierow, czteroosobowy zespot
laboratoryjny, zajmujacy sie takze sporza-
dzaniem niestandardowych kolorow farb -
oto zespot tarnowskiej siedziby gtownej.

Farby i lakiery
do drewna

Induline - systemy
przemystowe do okien

Lakiery

przemystowe

Do tego nalezy doliczy¢ czterech pracow-
nikow Centrow Serwisowych w Warszawie,
Gdansku i Krakowie oraz piecdziesieciu jeden
pracownikow terenowych, obstugujacych
klientow bezposrednio w ich firmach (w tym
dziewieciu ekspertow w poszczegolnych
dziedzinach). To bardzo zdrowe proporcje,
pozwalajace na co dzien skutecznie prowa-
dzi¢ biznes. Dziatamy w branzach budowla-
nej i meblarskiej, tradycyjnie uznawanych
za meskie, ale mozemy sie pochwalic trzy-
dziestoprocentowym udziatem kobiet.

Sredni staz pracy w Remmers Polska wynosi sie-
dem lat. WSrod pracownikow sg osoby Swiezo
zadomowione, a takze takie, ktore Smiato
mozna by nazwac ojcami/matkami-zatozycie-
lami, poniewaz zostaty zatrudnione w firmie
niemal na poczatku jej dziatania w Polsce.

W naszym domu

Nowoczesna bryta budynku przy ul. Sowiej 8

w Tarnowie Podgornym mieSci pokazny

showroom, dwie sale szkoleniowo-konferen-

cyjne, czeSc socjalna oraz biura dziatow:

- ochrony budowli,

« ochrony posadzek,

 farb i lakierow do drewna,

« lakierow przemystowych i do stolarki okien-
nej ,Induline”,

- marketingu,

« finansow (ksiegowos¢; windykacja),

+ personalnego,

+ ilogistycznego (w tym: biuro obstugi klienta
oraz magazyn).

Eksperci w wielu
dziedzinach

Remmers Polska ma aktualnie szeS¢
jednostek biznesowych: ochrony bu-
dowli, renowacji zabytkow, ochrony
posadzek, farb i lakierow do drewna,
przemystowych powtok do okien

i drzwi drewnianych (Induline) oraz la-
kierow do przemystowej produkcji me-
bli. Dzieki roznorodnosci oferowanych
systemow, Remmers przez lata skupit
zespot ekspertow z wielu specjalizacji.
Sg wsrod nas technolodzy drewna,
inzynierowie budownictwa, eksperci

w zakresie doradztwa i sprzedazy.
Pracownicy pierwszej linii w codzien-
nych obowigzkach sg wspierani przez
magazynierow, logistykow, finansistow
oraz marketingowcow i HR.
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#zPasji

W pracy wspieramy sie nawzajem, lecz nie
jesteSmy zamknietym kregiem. Nasza druzyna
aktywnie dziata na rzecz spotecznosci lokal-
nych oraz wspiera inicjatywy dobroczynne
i spoteczne. Jedna z takich aktywnosci jest
udziat w ,Szlachetnej Paczce”. To juz nasza
firmowa tradycja, bo zbiorki w ramach akgji
odbywaja sie od 2016 r. Inicjatywa wyszta
wowczas od pracownikow, a firma natych-
miast wsparta pomyst.

Mowi sig, ze ,sport to zdrowie” i wielu naszych
pracownikow stanowi zywe potwierdzenie tej
tezy, ale dla nas sport to takze mozliwosc nie-
sienia konkretnej pomocy. Nasi wewnatrzfir-
mowi sportowcy angazuja sie m.in. w liczne
imprezy biegowe lub rowerowe, ktorych celem
jest pomoc innym. W5rod nich sg Sztafeta
Pomocy, Business Run czy Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy.

Pracownicy Biura Obstugi Klienta
#RemmersFIT

Nie ma lekko - musi by¢ ruch w interesie.
Pracownikow zachecamy wiec do kazdej
formy fizycznej aktywnosci. Fundujemy odziez
funkcyjna i wspieramy sportowe inicjatywy
cztonkéw naszego zespotu. Jedna z nich byto
utworzenie Remmers Running Team. Poprzez
wspolne bieganie i treningi mobilizujemy
do uprawiania sportu. To z kolei sprzyja wspot-
pracy i pozytywnym relacjom na co dzien.

Na poczatku maja 2022 r. ruszyta juz druga edy-
cja naszego firmowego wyzwania sportowego
~Remmers Fit Challenge”. W specjalnej aplika-
cji zdobywaliSmy punkty w kategoriach kolar-
stwo, bieg/chod i cwiczenia. tacznie pokonali-
Smy prawie 18 tys. kilometrow, czyli z Tarnowa
Podgornego dotarliSmy do Perth w Australii,
spalajac przy tej okazji ponad 632 260 kcal.
Sportowej rywalizacji przySwiecat szlachetny
cel - tym razem byta to pomoc podopiecznym
placowek ,,Nasz Dom” i ,,Zakatek”.

Choc¢ mowi sig, ze profesjonalisci powinni umiec
oddzielac zycie zawodowe od prywatnego, najle-
piej, gdy miedzy jednym i drugim panuje harmo-
nia. Wszyscy doktadamy staran w tym zakresie.
Wspolnie celebrujemy sukcesy i organizujemy
imprezy integracyjne nie tylko dla pracownikow,
lecz takze dla ich rodzin. Rozmawiamy o tym, co
dla nas wazne, o naszych zyciowych priorytetach,
zainteresowaniach i pasjach. #zPasji, to w koncu
nasz firmowy hasztag, ktory zobowiazuje.

#RemmersFitChallenge
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Konkurs ,,Zabytek - nie zapomnij!”

Z pasji do zabytkow

Polsko-niemiecki konkurs poSwiecony ochro-
nie zabytkow ,Zabytek - nie zapomnij! /
Denkmal - denk mal dran!” od 2017 r. jest or-
ganizowany przez Stowarzyszenie na Rzecz
Pielegnowania Sztuki i Kultury Slgska (Verein
zur Pflege schlesischer Kunst und Kultur e.V.).
0d dwoch lat wspotorganizatorem konkursu
jest wroctawska Fundacja OP ENHEIM we
wspotpracy z Niemiecko-Polska Fundacja
Ochrony Zabytkoéw Kultury (Deutsch-Polnische
Stiftung Kulturpflege und Denkmalschutz).

Ochrona obiektow zabytkowych
na Dolnym Slasku

Konkurs stuzy wsparciu ochrony obiektow
o wartosciach zabytkowych na Dolnym Slasku.
Majac na uwadze zmieniajace sie historyczne
granice regionu, poza obszarem dzisiejszego
wojewddztwa dolnoslaskiego, obejmuje tez po-
tudniowa czeS¢ wojewodztwa lubuskiego i dol-
nosSlaska czeS¢ Gornych tuzyc, a wiec tereny
nalezace przed 1945 r. do niemieckiej prowingji

Gala roztrzygniecia konkursu ,,Zabytek - nie zapomnij”

Dom przystupowy w Proboszczowie

Dolny Slask (Provinz Niederschlesien). Jest
to obszar szczegolnie bogaty w zabytki archi-
tektury i sztuki, a istniejace programy oraz do-
tacje na ratowanie tego wyjatkowego zasobu
dziedzictwa kulturowego sa niewystarczajace.

Cel konkursu ,,Zabytek - nie
zapomnij”

~Zabytek — nie zapomnij” ma na celu wspiera-
nie prywatnych i oddolnych inicjatyw, ktore s3
niezbedne do wypetnienia luki w systemowej
ochronie zabytkow. W konkursie moga wziac
udziat inwestorzy prywatni i organizacje po-
zarzadowe, ktore przeprowadzity renowacje
obiektu z mozliwie wiernym zachowaniem ele-
mentow historycznych, przy czym przedmiot
zgtoszenia nie musi by¢ wpisany do rejestru
zabytkow. Istotny czynnik stanowi poszanowa-
nie krajobrazu oraz przeprowadzenie renowacji
w sposob przyjazny dla Srodowiska, w tym uzy-
cie lokalnych i naturalnych materiatow, takich
jak drewno, glina czy stoma.

Zgtaszane obiekty to najczesciej budynki
mieszkalne, gospodarstwa lub - charaktery-
styczne dla terenu tuzyc - domy przystupowe.
Ich wtasciciele podejmuja trud odnowienia
tych obiektow zgodnie ze starymi metodami
budowlanymi i czesto ucza sie ich samodziel-
nie, stajac sie lokalnymi ekspertami w tej
dziedzinie, gdyz takich specjalistow na rynku
zwyczajnie brakuje.

Pojawiaja sie takze mniej oczywiste obiekty,
takie jak zdesakralizowany kosciot Sw. Mateusza
w Uniemyslu, ktory od lat podnosi z ruiny
Stowarzyszenie Doliny Zadrny (wyrdznienie
w 2020 r.) albo zdewastowany cmentarz ewan-
gelicki w Gostkowie, ktory zostat zakupiony
przez dwie mieszkanki wsi i jest pod opieka
zatozonej przez nie Fundacji Anna (nagroda
w 2022 r.). Te historie pokazuja jak wazne jest
docenianie spotecznikow i aktywistow, ktorzy
dziataja na rzecz lokalnej spotecznosci i pochy-
laja sie nad najtrudniejszymi przypadkami.

Celem konkursu jest promowanie dobrych
praktyk w dziedzinie konserwacji zabytkow
i uhonorowanie osob, ktore z ogromna pasja
angazuja sie w ratowanie wartosciowych obiek-
tow. Kolejny aspekt to taczenie i sieciowanie
0s0b oraz grup, aby mogty wymieniac si¢ wie-
dza i doSwiadczeniami. Bardzo istotne jest
takze budzenie Swiadomosci opinii publicznej

Kuznia nad Bobrem w Przezdziedzy
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i pokazywanie wielkiej wartosci oraz piekna
historycznej architektury.

Te cele sg zbiezne z misja Niemiecko-Polskiej
Fundacji Ochrony Zabytkow Kultury, ktora zo-
stata zatozona w 2007 r. w Gorlitz i przez piet-
nascie lat swojego istnienia wsparta wiele
projektow renowacji zabytkow w Polsce.
0d 2020 r. fundacja ma swoje biuro rowniez we
Wroctawiu, w Kamienicy Oppenheimow i wspol-
nie z prywatna instytucja kultury OP ENHEIM
prowadzi projekty zwigzane z dziedzictwem
kulturowym. Jednym z takich projektow jest
wtasnie konkurs ,Zabytek - nie zapomnij!”.
Remmers Polska po raz kolejny zostat partne-
rem i sponsorem konkursu, przyczyniajac sie
do poszerzenia kregu zaangazowanych w te ini-
cjatywe osob takze o specjalistow zajmujacych
sie nowatorskimi technologiami i produktami
do renowacji zabytkow.

Wyniki czwartej edycji konkursu

Konkurs ogtaszany jest w trybie dwuletnim,
a w aktualnie rozstrzygnietej czwartej edycji
konkursu zostaty przyznane nagrody o tacz-
nej wartosci 18,5 tys. zt dla nastepujacych
obiektow:

Willa przy ul. Kartowicza 5 we Wroctawiu,

Dom przystupowy w Proboszczowie,

Kuznia nad Bobrem w Przezdziedzy.
Ponadto Nagrode Specjalng otrzymata
Fundacja Anna w Gostkowie za renowacje
cmentarza ewangelickiego w Gostkowie.
Ceremonia rozdania nagrod miata miej-
sce 6 listopada 2022 r. w Uroczysku Siedmiu
Stawow w Goli Dzierzoniowskiej.

W jury zasiadali: Agnieszka Bormann (Referat
ds. kultury Slaska przy Muzeum Slaskim w Gorlitz),
Marek Gendaj (Uroczysko Siedmiu Stawow), Daniel
Gibski (Dolnoslaski Wojewodzki Konserwator
Zabytkow), Christopher Schmidt-Miinzberg
(Stowarzyszenie na Rzecz Pielegnowania Sztuki
i Kultury Slaska), Marek Sztark (Dolnoslaskie
Laboratorium Kultury przy Osrodku Kultury i Sztuki
we Wroctawiu/OKiS, Spoteczna Rada Kultury
Dolnego Slaska), Viola Wojnowski (Niemiecko-
Polska Fundacja Ochrony Zabytkéw Kultury).

Autor: Karolina Jara - historyczka sztuki i dok-
torantka Uniwersytetu Wroctawskiego. Kieruje
wroctawskim biurem Niemiecko-Polskiej
Fundacji Ochrony Zabytkow Kultury i koordy-
nuje konkurs ,Zabytek - nie zapomnij!”.
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czyli Remmers o Sciezkach
rozwoju branzy lakierow meblowych

29 wrzesnia 2022 r. w poznanskim centrum biz-
nesowym Concordia Design odbyta sie, zorgani-
zowana przez Remmers, konferencja poswiecona
najnowszym trendom w technologii lakierowania
mebli i produkgji ich elementow. Wzieto w niej
udziat okoto 100 osob reprezentujacych polskie
firmy meblarskie. Wnioski z prezentacji i dyskusji
s3 jednoznaczne: zrownowazenie Srodowiskowe
i coraz nizsza energochtonnosc procesow tech-
nologicznych z jednej strony, oraz poszukiwanie
nowych, tainszych, a jednoczesnie dajacych sie
lepiej obrabiac surowcow z drugiej, to gtowne
kierunki poszukiwan w branzy.

Juz przy pobieznej analizie potencjalnych oszczed-
nosci energetycznych na pierwszy plan wysuwaja
sie zagadnienia zwiazane z poprawg technologii
utwardzania lakierow promiennikami LED oraz ni-
welowanie wciaz jeszcze istniejgcych ograniczen
tej metody. Trwaja miedzy innymi testy zwigzane
z optymalizacja dtugosci fal UV oraz poszukiwanie
nowych materiatow lakierniczych.

Zwigkszanie efektywnoSci procesow produk-
cyjnych poprzez zastosowanie nowej generacji
mieszalnikow to kolejny kluczowy element ener-
gochtonnej uktadanki. Firma Remmers inwestuje
znaczne Srodki w prace badawczo-rozwojowe
w tym zakresie, dziatajac zarowno samodziel-
nie, jak i w ramach projektow unijnych. Wyniki sa
obiecujace, choc jeszcze nie we wszystkich aspek-
tach osiggnety stadium gotowosci przemystowe;.

Druga sktadowa bilansu energetycznego stanowia
zrodta jej pozyskiwania i zwigzana z tym emisja
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dwutlenku wegla. Koncentracja dziatan na coraz
wiekszym udziale zielonej energii to obecnie
praktycznie przemystowy standard. Natomiast
stosowanie surowcow ze zrodet odnawialnych
oraz coraz wigkszy udziat roznego typu recykla-
tow i podejscie do biznesu w oparciu o tzw. bilans
masy to silnie zaznaczajacy sie nowy trend - za-
rowno w meblarstwie, jak i w innych branzach.
Pozornie niewielkie ruchy, jak np. stopniowe
zastepowanie krawedzi z PCV papierowymi lub
opartymi na materiatach biologicznych, dadza
nie tylko lepsze wyniki w ekobilansie, ale takze
przyczynia sie do lepszej jakosciowo obrobki tych
waznych elementow ptyt meblowych.

Ogolne wnioski ptynace z zaprezentowanych ma-
teriatow wskazuja na koniecznoS¢ uwzgledniania
przez firmy coraz szerszej gamy czynnikow oko-
toprodukcyjnych. Oprocz odgrywajacej pierwszopla-
nowa role jakosci produktow (jakoS¢ powierzchni,
jej odpornosc oraz spetnianie specyficznych wy-
magan) nalezy wskaza¢ réwniez na wage poznych
konsekwencji cyklu zycia produktu, jak wynik eko-
bilansu, odzysk masy czy tatwosc utylizacji.

Nasz kraj jest waznym rynkiem dla producentow
lakierow meblowych ze wzgledu na fakt, ze znaj-
duje sie w Scistej czotowce najwigkszych europej-
skich producentow mebli. W 2021 r. Polska byta
czwartym pod wzgledem wielkosci eksporte-
rem mebli na Swiecie - z udziatem na poziomie
5,4% - oraz 6smym najwiekszym importerem -
z udziatem w wysokosci 2%. Gtownymi kierun-
kami eksportowymi dla naszych producentow
w 2021 r. byty kraje europejskie. Od lat najwiek-
szym odbiorca sa Niemcy (33,4% polskiego eks-
portu mebli). Trzy kolejne miejsca zajety Wielka
Brytania, Francja i Czechy. Producenci powtok
lakierniczych powinni stale dazy¢ do ulepszania
swoich technologii. Jest to niezbedne, by odpo-
wiadac na nieustannie rosnace potrzeby optyma-
lizacji kosztow oraz wymogi w zakresie ochrony
Srodowiska.

#zPas;ji

Jasny GWINT

Na zdjeciu od lewej strony: Bartek Monczyiiski, Krystian Kondej i Pawet Kusnierz

W pazdzierniku 2021 r. do Remmers Polska do-
taczyt Pawet Kusnierz. Pracuje w dziale logi-
styki. Prywatnie oddaje sie swojej pasji, ktora
wymaga od niego konsekwencji, determinacji
oraz systematycznosci. 0 czym mowa? O bie-
ganiu! Jednak nie lekkim, porannym joggingu.
Pawet jest ,ultrasem”.

Jak wspomina, biegac zaczat z kolegami. Oni
chcieli schudnag, a on troche sie nudzit i tak
od 2004 r. nieprzerwalnie trenuje. Rok poz-
niej Pawet przekroczyt linie mety maratonu

w Poznaniu. To byt jego pierwszy start - i okazato
sie, ze nie jedyny. Wkrotce dystans 42,195 km
biegu maratonskiego byt dla Pawta zdecydowa-
nie za krotki. W 2013 r. sprobowat biegow ultra
i przepadt raz na zawsze. Na swoim koncie ma
okoto 60 ukonczonych maratonow i 35 ultrama-
ratonow. Biegi krotsze odbyt ponad 100 razy.

Zapytany o swoje najlepsze starty, Pawet bez
wahania wymienia bieg GWINT (Grodzisk,
Wolsztyn i Nowy TomysSl) w 2015 r. Byt
to pierwszy 100-milowy bieg w Wielkopolsce

poprowadzony w 90% przez lasy i pola wsrod

przepieknych, pagorkowatych terenow.

Pokonat te trase w niespetna 18 godzin, co

dato mu trzecie miejsce. Za swoje osiagniecie

zyciowe Pawet uwaza ukonczenie legendar-

nego Sparthatlonu w 2018 r. To ultramaraton

z Aten do Sparty (dystans 246 km) rozgry-

wany od 1983 r. Limit czasu dla biegaczy wy-

nosi 36 godzin. Drugim duzym osiagnieciem

jest przebiegniecie Ultrabalatonu (218 km)

w 2017 r. na Wegrzech. Pawet polubit podium.

W Mistrzostwach Poznania w 6-godzinnym

biegu (2014 r.) zajat 3. miejsce z wynikiem

73,6 km. Cieszy sie jednak z kazdego nowego

rekordu zyciowego, a ma ich w swoim dorobku

sporo, m.in.:

+ 5km -17:38 - Poznan - 2012 .

+ 10 km - 36:22 - Bieg Niepodlegtosci
w Warszawie — 2014 r.

-+ Potmaraton - 1:17:40 - Poznan - 2014 r.

+ Maraton - 2:57:45 - Poznah - 2012 r.

+ 100 km - 08:56:02 - Gdansk

- Bieg 6 godz. - 73,6 km

+ Bieg 12 godz. - 125 km

+ Bieg 24 godz. - 210 km

Bieganie pozwolito Pawtowi zdyscyplinowac
sie¢ w zyciu, a w 2010 r. definitywnie zrezy-
gnowac z picia alkoholu. Aktualnie odbywa
od czterech do szeSciu treningdw w tygodniu,
w tym dwa treningi ogolnorozwojowe. Biega
od 40 km do 100 km tygodniowo w zaleznosci
od okresu treningowego, co daje od 4 do 12
godzin.

Czy wobec takich osiggnie¢ sportowych Pawet
ma jeszcze marzenia? Oczywiscie, ze tak!
Chciatby przebiec GWiNT-a w 17 godzin i biegac
w zdrowiu przez wiele kolejnych lat, zarazajac
swoja pasja innych.
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Wiedza, ktora buduje.
Zapisz si¢ juz dzis

i skorzystaj z naszego
know-how!
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